Mate chut a odvahu si zaskakat z vysky do vody?

- Pomtizeme vam prekonat strach (trénink probiha prevainé ze 3 m prkna a 5 m véze),
- Pomtizeme s bezbolestnym dopadem do vody (po nohach nebo po hlavé, ostatni dopady vétsinou boli),
- Pomtizeme i s ponorem do hloubky 5 m (vetsi hloubka v Podoli neni).

Co muzete ocekavat od 8 lekci?

- Odborné vedeni zkuSenych trenért

- Pfekonani strachu

- Pocit kratkodobé volnosti

- Zdravy pohyb ve vodé i nad ni, hlavné az budete
vybihat schody na skokanskou véz

- Nasim cilem je, abyste si tréninky uzili

a pri tom ziskali zakladni skokanské dovednosti

Kde? Kdy? Jak?

- Plavecky stadion Podoli - vnitrni bazén

-V atery od 18:00 h na bazénu

- 18:00 - 18:15 rozcvicka, 18:15 - 19:30 voda

- 8 lekci za 5.000,- K¢, nejsme platci DPH

- Pocet lekci je v kurzu pevné stanoven, nahradit
Ize pouze 1 lekci v nasledujicim kurzu

- Zajemci kontaktujte Roberta Choutku:
na tel: 775 273 148
e-mail: robert.choutka@centrum.cz

Terminy a kapacita

16.4. - 25.6. - 6 mist - NAPLNENO
NOVA SEZONA BUDE ZAHAJENA 10. 9.

10. 9. - 29. 10. - 2 volna mista z 6
5.11.-7.1.-6volnych mistz 6
14.1.-4.3. -6 volnych mistz 6
11.3.-29. 4. - 6 volnych mist z 6
6.5.-24. 6. - 6 volnych mist z 6



