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Cesky svaz plaveckych sportii — sekce skoky do vody

Rozpis zévodu Mistrovstvi CR 2020

Datum a misto 04. - 05.04. 2020 — PS Podoli — Praha 4
Poradatel USK Praha, oddil skoky do vody
Reditel zavodu Mgr. Hana Novotna

Kontakt - e-mail hanynovotna@seznam.cz

VSeobecné podminky soutéze
dle STD 2020 - 15. Spole&na ustanoveni soutéZi poradanych v CR

Prihlasky do 27.03.2020 do programu Diverecorder
15.8. Pfihlaska zavodnika musi obsahovat:
15.8.1. celé jméno a ro¢nik narozeni zavodnika
15.8.2. nazev klubu
15.8.3. jméno trenéra
15.84. seznamy skokU pro discipliny, ve kterych zavodnik startuje
15.9. Pofadatel soutéze / operator programu Diverecorder zasle klubim seznam

pfihlasenych zavodniku s jejich seznamy skoku pro jednotlivé discipliny.

15.10. Trenér nebo zastupce klubu je povinen zkontrolovat spravnost udajd

prihlasenych zavodniku a potvrdit je operatorovi Diverecorderu.

15.11.  Seznamy skoku je mozné opravit do 24 hodin pfed zaatkem soutéze. Nové

skoky je nutné zaslat operatorovi Diverecorderu.

15.12.  Seznamy skokl budou vytistény pfed zahajenim soutéZe a musi byt podepsany

trenérem nebo zavodnikem.
15.13.  Poradi startujicich zavodniku v soutézi je losovano elektronicky.

15.14.  Trenéfi nebo zastupci klubl jsou povinni zucastnit se prezentace pred

zahajenim soutéze.

Prezentace dne 04.04.2020, do 08:00 hod., PS Podoli — Praha 4
Casovy harmonogram
Trénink Zahajeni soutéze
04.04.2020 - sobota 08:30 - 09:20 h. 09:30 h.
05.04.2020 - nedéle 08:30 - 09:20 h. 09:30 h.
Vrchni rozhod¢i Hana Novotna
Rozhod¢i Sbor rozhodcCich bude sestaven z pozvanych rozhod¢&ich
Ceny Prvni 3 zavodnici v kazdé soutézi obdrzi diplomy a medaile
Pravidla soutéze dle pravidel FINA a pfedpisu pro jednotlivé vékové kategorie, viz

Program nize

SKOKY DO VODY
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Discipliny 1m, 3m, véz
Ostatni podminky soutéze
- zavodnik se muze pfihlasit pouze do jedné vékové kategorie, kombinace kategorii

neni mozna

- povinné skoky pro kategorii E:

9 let a mladsi 2011 a mladsi
1m 6 skokl - 1) 100b, 2) 200c, 3) skok FINA /5101 / 5201, 4) 271c, 5) 101 / 401,
6) 201/ 301

3m 5 skoku - 1) 100c, 2) 200a, 3) 171, 4) 271a, 5) libovolny stfemhlav

- program bude upraven a soutéZze mohou byt spojeny s ohledem na pocet
pfihlaSenych zavodniku

- prestavky mezi jednotlivymi soutéZemi jsou 15 minut

- vyhlaSovani vitéz( bude po kazdé nasledujici soutézi

Mgr. Hana Novotna
pfedseda sekce skoky do vody
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Program
Sobota Nedéle
Cas CISIV? Soutéz Vék Predepsané sestavy Cas CIS!? Soutéz Vék Predepsané sestavy
soutéze soutéze
08:30 - 09:20 Trénink 08:30 - 09:20 Trénink
09:30 - 09:40 Slavnostni nastup - zahajeni 09:30 Zahajeni
1a 1m - 24ci G G 10a | 3m-zaciG G
_ 9 let amladsi |4 skoky - 1) 100, 2) 200, 3) 5101 / 5201 / skok FINA, _ 9 let amladsi |4 skoky - 1) 100, 2) 200, 3) 5101/ 5201 / skok FINA,
09:45 09:30
L 2011 amladsi [4) 171/271 L. 2011 amladsi |4) 171/271
1b m-Zzagky G | piadsi pripravka 10b 3m-2acky G | yiadsi pripravka
2a m - 240i E E 11a 3m- z40i E E
9 let amladsi |6 skoku - 1) 100b, 2) 200c, 3) skok FINA /5101 / 9 let amladsi |5 skoku - 1) 100c, 2) 200a, 3) 171, 4) 271a,
2011 a mladsi |5201, 4) 271c, 5) 101 /401, 6) 201/ 301 2011 a mladsi |5) libovolny stfemhlav
2b 1m - Zacky E 1m 11b 3m - Zzacky E 3m
3a 3m - zaciD D 12a 1m-ZaciD D
______ 6 skoku FINA - 3 skoky DD max. 5,4 + 3 volné 6 skoku FINA - 3 skoky DD max. 5,4 + 3 volné
10 - 11 let skoky (min. ze 3 riznych skupin) 10 - 11 let skoky (min. ze 3 riznych skupin)
3b 3m - zagky D 2009 - 2010 12b 1m - zagky D 2009 - 2010
4a m - 24ci F F 13a 3m- 24ci F F
10 let a starsi |5 ruznych skoku - mozno i pfipravné skoky, skoky 10 let a starsi |5 riznych skoku - mozno i pfipravné skoky, skoky
. 2010 a starsi [stejného Eisla se nesmi opakovat L 2010 a starsi [stejného &isla se nesmi opakovat
4b 1m - zacky F starsi pfipravka 13b 3m - zacky F star$i pfipravka
N 8 skoku FINA: 5 skokt (max. DD 9,5) + 3 volné A 8 skoku FINA: 5 skoku (max. DD 9,0) + 3 volné
5a 3m - juniofi C (od o . 14a 1m - juniofi C C o .
skoky z riznych skupin skoky z rGznych skupin
12-13 1ot |7 skokts FINA: 5 skok DD 9,5) +2 volné 1213 ot L Kokt FINA: 5 skoku DD 9,0) +2 volné
50 3m - juniorky C 2007 - 2008 skoku FINA: 5 skol }J(max. ,5) volné 14b 1m - juniorky C 2007 - 2008 skoku FINA: 5 skol U (max. ,0) volné
skoky z riznych skupin skoky z rznych skupin
P 10 skokt FINA: 5 skok( (max. DD 9,5) + 5 volnych R 10 skoku FINA: 5 skokt (max. DD 9,0) + 5 volné
5¢ 3m - juniofi A A RSP . 14c 1m - juniofi A A P .
skok z riznych skupin skoky z rtznych skupin
1618 let 9 skoku FINA: 5 skok DD 9,5) + 4 volné 16- 18 let 9 skokt FINA: 5 skokU DD 9,0) +4 volné
54 | 3m-juniorky A | 2002-2004 |9 skokl FINA: 5 skokil (max. DD 9,5) + 4 volné 14d | 1m-juniorky A | 2002-2004 |9 skoki FINA: 5 skoki (max. DD 9,0) + 4 voiné
skoky z ruiznych skupin skoky z rGznych skupin
R 9 skoku FINA: 5 skokl (max. DD 9,5) + 4 volné - 9 skoku FINA: 5 skoku (max. DD 9,0) + 4 volné
5e 3m - juniofi B B o . 14e 1m - juniofi B B o N
skoky z ruznych skupin skoky z rznych skupin
B 1415 let ;~I( ki FINA: Wk kU BDQ +3 . Iné - - 1415 let 8 ka" FINA: Ak ki ngO +3 voll
5f 3m - juniorky B 2005 - 2006 skoka FINA: 5 skol }J(max. ,5) volné 145 1m - juniorky B 2005 - 2006 skoku FINA: 5 skol U (max. ,0) volné
skoky z rtiznych skupin skoky z rtznych skupin
8a im - muzi Dospéli 6 skoku FINA: 6 volnych skok z riiznych skupin 17a 3m - muzi Dospéli 6 skokt FINA: 6 volnych skokU z riznych skupin
19 let a st. - 19 let a st. -
8b 1m - Zeny 2001 ast.  |5skokd FINA: 5 volnych skokl z riznych skupin 17b 3m - zeny 2001 a st. 5 skoku FINA: 5 volnych skokd z rtiznych skupin
9 1m, 3m - masters Masters dle FINA vékovych kategorii




