Slavia Praha — oddil skoky do vody

Rozpis zavodu

Vanoc¢ni kontrolni zavod 2017

Poiadatel: Slavia Praha, oddil skoky do vody

Reditel zavodu: Jan Zaruba

Datum a misto: 16. 12. 2017, PS Slavia, Eden — Praha 10

Piihlasky: do 8. 12. 2017 na e-mail: iveta.jirkova@volny.cz

Seznamy skokii: elektronicky do 11. 12. 2017 na e-mail: ji.hlava@post.cz
v papirové podob¢ pfi prezentaci

Prezentace: dne 16. 12. 2017, do 8:30 hod., PS Slavia, Eden — Praha 10

Discipliny a sestavy — 1m a 3m, sestavy piedepsané dle nasledujiciho rozpisu:

V jedné soutézi se bude se kombinovat 1m a 3m - vzdy polovina skokii sestavy z 1m a polovina ze

3m.
Vanoéni kontrolni zavod - Eden, Slavia Praha - 16.12.2017 Predepsané sestavy
Kategorie Soutéz 1. [ 2. [ 3. [ 4. 5. 6. 7. 8.
im
G - mladsi pfipravka 3 4 skoky = 2 libovolné skoky z 1m a 2 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat
m
F - starsi pfipravka - im 4 skoky = 2 libovolné skoky z 1m a 2 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat
2007 a st. 3m a musi byt zafazen alespon 1 stfemhlav
1m 6 skoku = 3 libovolné skoky z 1m a 3 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat a musi byt zafazeny alesporn
E - 2008 a ml. N
3m 2 stfemhlavy
im 6 skokl = 3 libovolné skoky z 1m a 3 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeny minimalné 4
D - 2006 - 2007 ) AN S "
3m skupiny a musi byt zafazen minimalné 1x 1al/2 prekotu
1m 6 skokl = 3 libovolné skoky z 1m a 3 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi
C - 2004 - 2005 Pl B -
3m byt zafazeny minimainé 2x 1al/2 prekotu
im
B - 2002 - 2003 3 8 skokl = 4 libovolné skoky z 1m a 4 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt zafazeny minimalné 2x 1al/2 prekotu
m
im i . .
A -1999 - 2001 3 8 skokl = 4 libovolné skoky z 1m a 4 skoky ze 3m - skoky se nesmi opakovat, musi byt zastoupeno 5 skupin a musi byt zafazeny minimalné 2x 1a1/2 prekotu
m
im . .
Masters o 3 libovolné skoky z 1m a 3 libovolné skoky ze 3m - skoky se mohou opakovat
Program:

Sobota - 16.12.2017
9:00 — 9:45 trénink
9:50 hod. slavnostni nastup - zahajeni
1+3m — Pripravka G
1+3m — Zaci, zacky E
1+3m — juniofi, juniorky A, B, C
1+3m — Zaci, zacky D
1+3m - Ptipravka F
1+3m — Masters

OO WIN (-




Pozn.:

1. soutézni piispévek 50,- K¢

2. po odevzdani seznamii skokil pfi prezentaci jsou seznamy skoktll zavazné a jiz se nemohou ménit
3. piestavky mezi jednotlivymi soutéZemi — cca 10 minut

4. vyhlaSeni vitéz bude po skonceni vSech soutézi

Ceny: Prvni 3 zavodnici v kazdé soutézi obdrzi diplomy a medaile.
Trénink: sobota 9:00 - 9:45
Vrchni rozhod¢i:

Rozhod¢i: Sbor rozhodc¢ich bude sestaven z pozvanych rozhod¢ich a pfitomnych
trenéra.

Jan Zaruba
Slavia Praha



